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ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА  

Задание 1. Впишите в правых окошках названия (значения) изображенных 

знаков дорожного движения. 
Вариант ответа: 

 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов ; 

 За каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 

Задание 2. Впишите в правых окошках названия (значения) изображенных 

сигналов(жесты) регулировщика. 
Вариант ответа:  

                                          

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов;  

 За каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 

Знак 4.4.2. Конец 

велосипедной дорожки 

 

 Знак 1.22. Пешеходный 

переход 

 

 

Знак 5.14.2 Полоса для 

велосипедистов 

 

 Знак 1.25. Дорожные 

работы 

 

 

Знак 3.2. Движение 

запрещено 

 

 

Знак 5.39  

Велосипедная зона 

 

Предупреждающий 

сигналов 

Запрещающие 

сигналов 

 

Разрешающие 

сигналов 

 

Запрещающие 

сигналов 

 

Разрешающие 

сигналов 

 

Разрешающие 

сигналов 

 



 При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 

Задание 3. Современный город наполнен источниками потенциальной 

опасности для человека. При неблагоприятном стечении обстоятельств 

общественный транспорт может составить угрозу здоровью и жизни 

граждан. Вечерние посещения кинотеатров, концертов заставляют горожан 

возвращаться домой в опасное позднее время. Многолюдье притупляет 

внимание человека и облегчает злоумышленнику исполнение преступных 

намерений. Выполните задание, указав основные правила безопасного 

поведения в городе. 
Вариант ответа: 

 избегайте плохо освещенных, малолюдных мест; 

 держите деньги или драгоценности во внутреннем кармане, не показывайте 

их посторонним; 

 при необходимости ночных передвижений по городу пользуйтесь такси, не 

соглашайтесь на то, чтобы Вас подвозили незнакомые люди; 

 при поиске необходимого адреса обращайтесь к разным людям, так как 

единственный ответ может быть неправильным; 

 всегда имейте в распоряжении несколько мелких монет и билетов на 

городской транспорт; 

 избегайте мест большого скопления людей - толпы, очереди и т.д., не 

приближайтесь из любопытства к месту, где что-то случилось, где 

происходит манифестация или любое другое собрание; 

 будьте внимательны на дороге, вне зависимости от того, кто Вы - пешеход 

или водитель. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов; 

 За каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 
Задание 4. Выполните задание, заполнив инструкция по пожарной 

безопасности для учащихся. 
Вариант ответа: 

А. Укажите общие требования безопасности: 

 При проведении занятий и в свободное время учащиеся должны знать и 

соблюдать требования пожарной безопасности установленные «Правилами 

пожарной безопасности в Российской Федерации» и настоящей инструкцией 

разработанной на их основании. 

 Старшеклассники обязаны знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и правила пользования ими. 

 Учащиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на 

случай возникновения пожара, утвержденный руководителем учреждения. 

 При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об 

этом преподавателю или работнику учреждения. 



 Учащиеся обязаны сообщить преподавателю или работнику учреждения о 

любых пожароопасных ситуациях. 

Б. Опишите последствия  пожара: 

1. Могут быть разрушительными и затрагивать не только материальные 

ценности, но и самое главное — здоровье и жизни людей.  

2. Дым, который образуется во время пожара, содержит ядовитые вещества, 

которые могут привести к отравлению.  

3. Огонь может быстро распространяться, охватывая все вокруг, и тем самым 

создавать угрозу для жизни людей.  

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов; 

 За каждый правильный ответ начисляется по 1 баллу; 

 При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 

Задание 5. Опишите способ определения расстояния до объекта по линейным 

размерам (с помощью линейки): 
Вариант ответа: 

1. Нужно взять линейку и держать её на расстоянии вытянутой руки.  

2. Затем измерить по линейке в миллиметрах видимую ширину (высоту) 

объекта, до которого измеряется расстояние.  

3. Действительную ширину (высоту) предмета перевести в сантиметры, затем 

разделить на видимый размер в миллиметрах, а результат умножить на 6 

(постоянная величина).  

4. Получившийся результат будет искомым расстоянием до объекта.  
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов;  

 За каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 

Задание 6. Выполните задание: 

А. Заполните таблицу составив примерный график распорядка дня 

школьника. 
Вариант ответа: 

Время  Наименование чередующиеся активности и отдых 

6:30 Подъём. Прием душа и оздоровительная гимнастика. 

7:00  завтрак 

8:00 Выход  из дома и путь до школы. 

8:30  Начало учебного дня.  

12:00–13:00 Обед  

13:00 Возвращение  к учебным занятиям. 

15:00–15:15 Полдник. 
18:00–19:00  Прогулка или посещение спортивного зала. 

19:00  Ужин .  

19:30–21:00 
Свободное  время (занятия по интересам, общение с 

родными или посещение мероприятий). 

21:00–22:00 Отдых , покой (медитация, душ, чтение книг). 

22:00. Время  ложиться спать.  



 

Б. Перечислите наименование не рекомендуемых продуктов питания в 

рационе меню школьника: 
Вариант ответа: 

 Сахар, сладкую газировку, соки в пакетах, жвачки и леденцы и белый хлеб – 

при избыточном потреблении они вызывают набор веса; 

 Маргарин и продукты, в которых есть пищевые добавки (красители, 

консерванты и другие); 

 Не сезонные фрукты и овощи; 

 Продукты с кофеином; 

 Майонез, кетчупы и другие соусы промышленного производства; 

 Фастфуд и блюда, которые готовятся во фритюре; 

 Острые блюда; 

 Сырокопченые колбасы, грибы. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов; 

 За каждый правильный ответ начисляется по 1 баллу; 

 При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 

Задание 7. Опишите основные правила вызова скорой медицинской помощи, 

других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь: 
Вариант ответа: 

1. - место происшествия, что произошло; 

2. - число пострадавших и тяжесть их состояния; 

3. - какая помощь оказывается. 
 Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 баллов ; 

 За каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 

Баллы за задания Теоретического блока 

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 

Кол-во 

баллов 

       

Подпись председателя жюри______________________________________________________ 

Подписи членов жюри____________________________________________________________ 

 

ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА (Блок тестирования) 
Матрица ответов на тестовые задания 

Номер теста 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Верный ответ В В А В А В А Б Б А АГ АБ 

Номер теста 13 14  15          

Верный ответ АБ АД АВ           

Примечание: 

а) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за неправильные ответы с 1 по 10 вопрос, а также, 

если участником отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено.  

б) при отсутствии правильных ответов, а также, если ответы не отмечены, баллы не начисляются. 

Подпись председателя жюри______________________________________________________ 

Подписи членов жюри____________________________________________________________ 


